Quand on marche en forét ou dans un jardin, on pense rarement a ce qui se cache sous nos pieds. Et pourtant,
le sol est bien plus qu’une simple couche de terre. C’'est un monde complexe, habité, vivant — un écosysteme
a part entiere.

Un seul metre carré de sol peut abriter des milliers d’espéces vivantes, surtout des micro-organismes invisibles
a I'ceil nu (bactéries, champignons, algues, acariens, nématodes...), mais aussi des animaux que I'on peut
observer sans loupe (insectes, vers, cloportes, mille-pattes, larves...). Ensemble, ils transforment, recyclent,
creusent, construisent. En silence, ils régulent une des plus grandes ressources de la nature : notre sol.

Pas de vie sans sol... pas de sol sans vie

Le sol ne se forme pas tout seul. Il faut des siecles pour créer quelques centimétres de sol fertile. La roche, la
pluie, les racines, les micro-organismes : tout agit lentement, couche aprés couche, pour faire naitre un sol
capable d’accueillir la vie.

Et pourtant, on le percoit encore souvent comme un simple support : un sol sur lequel on marche, dans lequel
on plante, qu’on bétonne, qu’on piétine... On oublie que c’est aussi un habitat, un monde en soi, I'un des lieux
les plus vivants de la planéte.

Selon les estimations les plus récentes, plus de la moitié de toutes les especes vivantes de la Terre — en
immense majorité des micro-organismes — vit dans le sol. Chacune joue un réle dans cette ville souterraine :
certaines especes décomposent la matiere, d’autres creusent des galeries, d’autres encore chassent ou
transportent des nutriments d’une racine a l'autre. C’est un véritable écosystéme organisé, complexe et
interconnecté.

Mais cet écosysteme est fragile. Chaque fois que nous utilisons des produits chimiques, que nous tassons la
terre, que nous la recouvrons de béton, nous mettons en danger son équilibre. Si la vie du sol disparait, le sol
lui-méme cesse de fonctionner : il ne filtre plus I'eau, ne nourrit plus les plantes, ne stocke plus de carbone. Il
meurt.

C’est pourquoi protéger le sol, c’est protéger la vie tout court. Sans sol vivant, pas de fruits, pas de légumes, pas
de foréts, pas d’eau propre... et pas de climat stable. Le sol est la base de notre alimentation, de notre santé et
de I'équilibre de la planéte.

Les grands roles du sol

Nous pouvons regrouper les bienfaits du sol en 5 catégories :

e Le sol nourrit : il fournit aux plantes et aux organismes du sol les nutriments dont ils ont besoin... et
nourrit indirectement tous les étres vivants, y compris nous !

e Lesolfiltre I'eau : il purifie et régule I'’eau de pluie avant qu’elle n’atteigne les nappes.

e Le sol héberge la biodiversité : il abrite une immense variété d’étres vivants.

e Lesolrecycle : il transforme la matiere organique (feuilles, cadavres, déchets) en nutriments minéraux
utiles aux plantes.

e Lesol régule le climat : il stocke une partie du carbone atmosphérique.



Une richesse menacée

Aujourd’hui, pourtant, les sols sont en danger. On estime qu’un tiers des sols dans le monde est déja dégradé.
Labour intensif, usage de pesticides, bétonnage, compactage, pollution : toutes ces pratiques détruisent la
structure fragile du sol, tuent la vie souterraine et rendent la terre stérile.

Le probleme, c’est que le sol met énormément de temps a se régénérer. Ce qui est abimé en quelques mois
mettra des centaines d’années a revenir. Pour protéger les sols, il faut donc agir maintenant, avant qu’il ne soit
trop tard.

Le sol, notre allié climatique

Les sols jouent un réle central dans la régulation du climat. lls stockent deux fois plus de carbone que
I’atmosphére. A condition d’étre vivants, ils capturent ce carbone sous forme d’humus, de racines, de matiére
organique. Mais si le sol meurt, ce carbone repart dans I'air sous forme de CO,.

Un sol vivant retient aussi mieux 'eau, attenue les inondations et contribue au rafraichissement des espaces
urbains. Il est notre allié contre les bouleversements climatiques.

Comment protéger nos sols ?

Bonne nouvelle ! Nous pouvons tous agir pour préserver les sols, en suivant quelques régles simples, comme
par exemple :

e Créer des plantations vivantes pour soutenir la vie dans le sol.

e Eviter de le piétiner ou de le tasser inutilement.

e Réduire ou supprimer l'usage de produits chimiques qui finissent dans les sols.

e Eviter I'urbanisation et I'artificialisation des sols pour que le sol continue de nous rendre service.

Méme a petite échelle — par exemple dans un potager, une cour de récréation ou un parc — on peut agir pour
aider le sol a rester vivant.

Conclusion — Un monde a explorer

Le sol reste encore largement méconnu. Beaucoup de ses habitants n’ont jamais été observés, et les interactions
souterraines nous réservent encore bien des surprises. En apprenant a mieux connaitre le sol, on apprend aussi
a mieux comprendre le fonctionnement de la nature dans son ensemble.

Observer une poignée de terre, écouter ce qui se passe sous nos pieds, imaginer la vie d’un ver de terre ou le
tissage d’un champignon... Ce sont de petites invitations a changer notre regard. Et a prendre soin de ce monde
discret, mais essentiel.
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